
 健診当日に保健指導が受けられますので、改めて出向く必要がなく、日程調整等の事務手続きも要りません！！

 生活改善の意識が高い健診時に実施することで、実施率や改善効果の向上が期待できます。

健診結果と一緒に対象者一覧表を納品

特定健診 特定保健指導対象者決定

利用勧奨
（実施予定者が決定）

初回面談実施日（訪問日）の調整

医師会

事業所様

特定健診
特定保健指導

対象者決定

②事業所訪問で実施

③健診当日に実施

特定健診

《人間ドック》

健 診 当 日

《事業所健診（来館）》

保健師等による

利用勧奨

※血液検査結果が出ましたら、保健師等から個別に

対象者様へ特定保健指導のご案内させていただきます。

初回面談１回目

（個人面談１０分）

健 診 当 日

健診後、１週間以内

※健診当日に検査結果が全て揃わないので、腹囲・体重・血圧・喫煙歴等から、特定保健指導の対象見込み者を選定し、初回面談１回目を実施します。

※検査結果が全て揃った後、メール、電話等により初回面談２回目を実施します。

《お問い合わせ先》
姫路市医師会 事業推進部 産業保健課

TEL ０７９-２９５ʷ３３６６

３ヵ月以上経過後初回面談

（個人面談２０分）

※訪問にて実施

継続的支援（メール等）

※積極的支援のみ

実績評価

３ヵ月以上経過後

初回面談

（個人面談２０分）

継続的支援（メール等）

※積極的支援のみ
実績評価

３ヵ月以上経過後

初回面談２回目

（メール等）

継続的支援（メール等）

※積極的支援のみ

実績評価

①ICTを活用して遠隔で実施 ※情報通信機器（パソコン、スマートフォンなど）及びネットワーク環境が必要です。

健診結果と一緒に対象者一覧表を納品

特定健診 特定保健指導対象者決定

利用勧奨
（実施予定者が決定）

初回面談実施日の調整

医師会

事業所様

３ヵ月以上経過後
初回面談

（個人面談３０分）
継続的支援（メール等） 実績評価

◆感染リスクの不安がなく、利用者様の

ご都合に合わせて保健指導が受けられます。

姫路市医師会では、以下の①～③の方法で特定保健指導を実施しています。


